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Sabah erkenden ise gitmek i¢in kalkmaliyim, uykum agir oldugundan cift saat ayarliyorum.
Bir sagima, bir soluma doniiyor ama uyuyamiyorum.

Bas ucumdaki saatlerin tik, tak, tik, tak, tik, tak sesleri beynimde yankilaniyor, alip duvara
firlatmak istiyorum ama yapmiyorum.

Zar zir zuurrrrrr!

Ne cabuk sabah oldu.
Saatleri alip yorganin altinda kapatmaya ugrasiyorum.

Gece tik tak, sabah zir zir da zir zir, bir rahat yok diye de kendi kendime sdyleniyorum.

Kalkiyorum, banyodan su sesi geliyor, oglum dus aliyor olmali.
Cay demleyip kahvaltiy1 hazirladim.

Oglumdan sonra banyoya girdim, sa¢larimi kuruturken, makinenin sesi her zamanki gibi
kulaklarimi tirmalada.

Sonra parmak ucunda tikir mikir merdivenlerden inip, arabalarin motor ve egsoz seslerinin
yankilandig1 caddedeki otobiis duragina kosturdum. Arka arkaya iki motorsikletli geng
kulaklar1 sagir eden giiriiltiileriyle yanimdan gegtiler.

Eskiden otobiis ve trende ¢ogunlugun kitap ve gazete okumalarina bayilirdim, hatta trende
0rgu Orenler bile vardi. Trenin giiriiltlisii her zaman fisiltiyla konusanlarin sesini bastirirdi.




Ara sira bir geng gitariyla bir sonraki duraga kadar miizik yapar, sonra plastik bardakla para
toplardi. Nerede olurlarsa olsunlar, sokak miizisyenlerine hayranim.

Simdi klguk buylk herkesin elinde bir cep telefonu, otobls ve trende kimse kimseye yer de
vermiyor ¢iinkii gozler telefona kilitlenmis durumda, en fenasi da bagira bagira yapilan
telefon goriismeleri.

Sokaklarda polis, itfaiye ve cankurtaranlarin siren sesleri kulaklari tirmalar ama en ¢ok da
yiirekleri hoplatir, ¢linkii pek cogunun aci bir hikayesi vardir. Sehirlerde giiriiltiiyii yutacak
yesillik alan ve hatta 8-10 hektarlik ormanlar yok. Ciinkii onlar bina yapmak i¢in
katlediliyorlar, ¢ok uztcd.

Cocuklarla ¢alistigim igin gliriiltiiniin ne demek oldugunu ¢ok iyi bilirim! 66 okul ¢ocugu, 62
ii¢ ile alt1 yas aras1 ve otuziki iki aylik bebekle ii¢ yas arasi cocugun bir binada ve bahgede
oldugunu bir diisiiniin.

Aman Tanrim! Gurulti de ne kelime!

Ses, kontrollii ¢ikar da s6z olup ddkiilse ciimlelere ve tatli tatli sohbetler yapilsa veya sarki,
tiirkii olarak ¢iksa da agizdan mest etse bizi ve ylireklerimizi yumusatsa ne giizel olur.
Gogsilimiize vura vura ve avaz avaz agitlarla acimizi azaltsak ruhumuza ¢ok 1yi gelmez mi,
gelir.

Ses kontrolsiiz ve hatta 6fkeyle ¢ikarsa kulaklari tirmalar, omuzlar gayri ihtiyari yukari
kalkar, i¢iniz c1z eder, eller de hemen kulaklar1 kapatir. Dayanamadiginiz bu sesin giicii
guraltadar.

Ses yalitiminin ciddiyeti ve 6nemi eskilere dayanir ama binalarda, ses ve hatta 1s1 yalitim1
yeterince yapilmiyor. Mantolama islemi denen 1s1 yalitim1 da daha yeni yeni uygulaniyor.
Liiks yapilan binalar haricinde ses izolasyonunun halen yeterli yapildigini diistinmiiyorum,
¢iinkii masrafli! Halen iist kattaki komsunun en ufak giiriiltiisii alt kattan duyuluyor.

Biiyiik sehirde yasiyorsaniz giiriiltiiye maruz kalmaniz kaginilmazdir, bu sebeple canlilarin
sagligint korumak i¢in ses dl¢limleri yapilir, en diisiik ve yliksek giiriiltii sinir1 kanunlarla
belirlenmistir.

Calistiginiz binalarda ses yalitimi olup olmadigini 6grenmelisiniz, ¢iinkii giinliik maruz
kalinan ses siddetinden kulaklarinizda duyu kaybi olabilir. Herkesin ses yogunlugu ve sesin
giicii ile bas etmesi baska bagka olsa da organlarin tahribati 6nlenemiyor.

Sesin giicii, yogunlugu, basinci, kuvveti var ve desibel (dB) denen birim ile ifade ediliyor.
Sifir desibel/dB sessizliktir. Bana gore sessizligin bile bir sesi vardir ve kulagimizin
duyabilecegi en minik sesdir. Calar saatin ¢ikardig giiriiltii 80 dB, dikis makinesinin
guraltisu 60 dB, ¢op kamyonunun ki 100 dB“dir.




Simdi ugak giiriiltiisii, helikopter, yolcu trenlerinin ve yiik katarlarinin giiriiltiisii, ingaatlerden
gelen, yol yapimi ve onarimi gibi ¢alismalarin giiriiltiisii.......... diye giinliik dayanilmaz
olan giirtiltii kaynaklarini siralamak istemiyorum, sizler zaten biliyorsunuz.

Giriltiiniin sagligimiza zararlarini da siralayip moralinizi yeniden bozmak asla istemiyorum.
Engelleyemeyecekleriniz ve engelleyebilecekleriniz giiriiltiiler arasinda denge kurmaya ve
kendinizi korumaya ¢alismanizi rica ediyorum.

Koylerdekiler ¢cok sanslilar, kdyde yasarsaniz giirtiltiiyle karsilasmaniz nadirdir! Arilarin toplu
halde ugultuyla viz viz viz diye uctugunu duyup, cir cir boceklerinin sesini dinlediniz mi, kedi
miyavlamasini veya kurt ulumasimi? Yagmur damlalarinin sesi kulaga ¢ok hos gelir de, gok
giirler ve simgek ¢akip bardaktan bosanircasina yagarsa yagmur, disar1 ¢ikasiniz gelmez.

En sagdaki sevimli cocuk benim

Koyde giiriiltii diye verilecek ornekler cok masumdur, tipki sabah erkenden 6ten horozun sesi
gibi, sabahin seherindeki o Gtiis sizi rahatsiz edebilir, eger bu duruma sinirlenirseniz ,,bu horoz
vakitsiz otiiyor, keselim de suyuna pilav pisirelim* der ve hatta uygularsiniz. Namazda goziiniiz
yoksa okunan ezan sinirlerinizi bozabilir, veya kopeklerin havlamasi, davar siiriisliniin ¢an




sesleri, atlarin kisneyip, eseklerin anirmasi, yumurtlayan tavugun gidaklamasi, kuslarin
cwvildamasi..........

Dogada olan dogal sesler genellikle rahatsizlik degil, keyif verirler!

Ozellikle sehirlerde sessiz olmaya 6zen gosterelim, hayat1 kendimize ve baskalarina ¢ekilmez
hale getirmeyelim liitfen. Hemen hemen her evde bir ¢ocuk, bir yagl, bir hasta, bir erken
kalkmasi gereken ve hatta vardiyeli ¢alisan birisi mutlaka vardir. Uziintiilii oldugumuzda ise
guraltiye dayanma giiciimiiz, tahammulimuz ¢ok cabuk tikenir. Kendinize liitfen iyi davranin
ve hatta herkese!

Saglicakla kalin

Rahime Siricu




